
... LA TUA GIOIA  

PER LA VITA DI TANTI! 
 
 
 

I MOMENTO: 
"Altri segni fece Gesù in presenza dei suoi discepoli (Gv 20,30) 

 
 

Canto: TU CI SEI 

 

Sulla strada della mia vita 

Tu ti sei fatto compagno di viaggio. 

Tu mi parli, mi prendi per mano, 

Tu mi doni la forza per camminar. 

 

 

 

Rit. Tu mi avvolgi dal fondo 

dell'anima 

ed avverto nel cuore la libertà 

lai! lai! lai! lai! lai! lai! lai! 

Quando tu sei con me  

mi fai gustare la gioia! 

Quando io sono con Te  

trovo la serenità! 

Se mi perdo nella boscaglia 

Tu mi fai sentire la tua voce. 

Tu mi mostri il sentiero smarrito 

Tu ti riposi all'ombra con me. Rit. 

 

Sulle alte vette dei monti 

Tu mi attiri, amico fedele. 

Se inciampo e cado nel vuoto 

Tu mi sostegni con le tue ali. Rit. 

 

Sulla spiaggia del grande mare 

Tu mi chiami a seguire i tuoi passi. 

Se mi prende la voglia  

di andare via 

sulle tue orme mi fai ritornare. Rit. 

 

 

 

Lettura: Gv 20,30-31    

 

 

- Alla presenza di Gesù Risorto, vivo in mezzo a noi rileggiamo il cammino 

fatto insieme.  

Questo momento di preghiera lo costruisci tu, raccontando agli altri uno 

dei momenti più significativi dell'esperienza di questi incontri vocazionali. 

Puoi farti aiutare da un brano biblico, da un canto, da una preghiera... 

Sintetizza poi, con una parola, "quel momento" significativo per te. 

 

 

Canto: STELLA DEL MATTINO 

 

... e lo vedrai venire 

 in riva la mare tuo... 

t'inviterà a salpare  

verso l'infinito e scoprirai 

di avere atteso questo incontro 

nel profondo del tuo cuore... 

coraggio, prendi il largo,  

non temere! 

 

 

... Ti chiederanno  

dove nasce la tua gioia, 

il sorriso della vita, 

 la tua speranza... 

ti chiederanno di essere vero 

e di gridare fino a Dio il loro dolore! 

 

 

Rit. Cristo Gesù,  

tu al centro della vita... 

sorgente limpida! 

Sei la Stella del nuovo mattino! 
 

Cristo Gesù,  

tu al centro della Vita... 

e noi gente libera! 

C'è un Dio che ama  

dentro questa storia! 

 

... lo seguirai fin dove  

non avresti immaginato... 

nel vento dell'Amore  

non avrai confini  

e tu sarai dove 

il Signore della Vita  

accende il fuoco suo 

per riscaldare la notte ai suoi amici! 

 

... Ti cercheranno con la vita  

tra le mani... 

sulla strada del ritorno  

i figli del Cielo...! 

Li accoglierai con l'abbraccio  

della Pace... 

e un "grazie" a Dio si canterà! Rit. 
 

 

 

II MOMENTO: 
"Anch'io mando voi" (Gv 20,21) 

 

 

Lettura: Gv 20,19-23 

 

 

- Il Risorto ti affida la missione di annunciarlo vivo tra gli uomini. Cerca di 

rendere concreta la Sua proposta con un tuo "piccolo" progetto di vita. 

 

Preghiamo insieme: 

 

Beati i piedi di colui / che in mezzo alla lotta per la vita, / trova il tempo di 

andare lungo le strade, / di entrare nelle case / e avvicinarsi all'uomo per un 

annuncio di speranza: / Cristo è vivo! 



 

Beati i piedi che si affrettano / all'invito di Gesù: / "Andate in tutto il mondo, 

predicate il Vangelo ad ogni creatura...", / superando tutte le distanze /  per 

ritrovare insieme ai fratelli / il senso della festa, / per celebrare con loro / la 

nuova alleanza in Gesù Cristo / e trarre dall'essere Chiesa / la forza di 

ripartire ogni giorno. 

 

Beati i piedi di colui che esce da se stesso e si dimentica / per confortare chi 

è ammalato e solo, / chi è nel dolore, / chi è stato visitato dalla morte. 

 

Beati i piedi di chi condivide il proprio pane con l'affamato, / di chi si fa 

solidale con il povero, / di chi testimonia la giustizia e la misericordia. 

 

Beati i piedi che non si stancano mai / di promuovere la verità e la pace, di 

cercare Dio, / che non misurano e non calcolano / ma tracciano un solco 

profondo di gratuità, / che non si rassegnano, / non si fermano dinnanzi alla 

fatica della strada, / alla delusione, al fallimento... /  perché poggiano sulla 

vita del Risorto. 

 

Beati i piedi di chi ricerca la profezia di una Parola / che illumina la storia 

dell'uomo, / di chi costruisce fraternità e amicizia, / in un mondo di pregiudizi 

e di esclusioni. 

 

Beati i piedi di tanti missionari del Vangelo, / di chi esprime la novità del 

Regno, / di chi si fa accoglienza trasparente di valori, / che sa attendere e 

provocare, / soffrire e continuare / per introdurre l'Eterno nella storia. 

 

Beati i piedi di chi cerca l'uomo / là dove è umiliato e calpestato, / di chi 

scopre e protegge la vita / dove è violentata e uccisa. 

 

Beati i piedi della quotidianità dell'Incarnazione, / messaggeri dell'Amore che 

dà direzione e unità / ai frammenti dispersi dell'esistenza, / facile preda della 

molteplicità del tempo. 

 

Beati i piedi che aprono strade ancora invisibili, / che avanzano portando nel 

cuore il mistero di una Presenza / che è promessa, mai compiuta, di una 

pace piena. / Beati i piedi lavati dal sangue dell'Uomo Dio. 

(Società Missioni Africane) 

 

 

 

 

Canto: COME UN VIANDANTE 

 
Come un viandante mai mi fermo... 
io vado in cerca del mio mondo 
seguo la stella del mattino... 
seguo la voce che mi chiama 
qui nel profondo del mio cuore... 
 
 
 
Rit. Sei Tu mio Dio! 
Sei Tu che mi conosci  
e mi hai voluto, 
Tu che d'Amore Eterno  
mi hai amato... 
Sei Tu mio Dio  
che mi hai chiamato  
ad essere nel mondo  
unito al tuo Cristo che si dona  
e che io amo! 
 
 

Sul fuoco e il ghiaccio  
ho camminato, 
oltre il deserto e tra la gente... 
seminatore di speranza... 
senza bastone né bisaccia... 
perché mio cibo e mia bevanda... 
 
La comunione coi fratelli 
è segno certo del tuo amore... 
io pescatore dei tuoi figli... 
io servo della tua Parola 
annuncio che la Vera Vita... 
 
...e sulle spiagge della vita 
vedo avanzare il mio momento... 
e scioglierò le vele al vento... 
ma non sarà l'ultimo canto 
perché la meta del mio viaggio... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suore Apostoline, Castel Gandolfo 


