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ricordati cioè ritorna al tuo cuore lì dove puoi 

incontrare la tua storia, lì dove puoi 
incontrare Dio.  
Ripeti al tuo cuore in questo momento 
e in questi giorni di esercizi spirituali: 
- Chi sono? 
- Da dove vengo? 
- Dove sto andando? 
- Che senso ha la mia vita oggi e 
domani? 

di tutto il cammino il cammino è nel deserto, luogo in cui 
parla una Parola silenziosa, luogo della 
Parola creativa. 
 

che il signore tuo dio  
ti ha fatto percorrere 

è Dio il protagonista del tuo Esodo, è 
Lui il protagonista di questi giorni. 

per umiliarti e  
metterti alla prova 

Dio vuole riportarti al tuo nucleo 
vitale, vuole riprendere in mano la tua 
argilla e plasmarti come un sapiente 
vasaio (cf Ger 18,6; Lam 4,2). 
Vuole purificarti come oro prezioso al 
fuoco del suo amore (cf Sir 2,1-5). 

per vedere cosa avevi  
nel cuore 

è importante scrutare il tuo cuore, 
scoprirlo come il libro nel quale 
leggere la tua storia di salvezza. 

ti ha fatto provare la fame quella fame di Lui, della Sua Parola, 
della sua volontà che ti porta a 
desiderare di vivere questi giorni in 
intimità con Lui. Solo questa fame ti 
spinge a tornare a Dio. 

il tuo vestito non ti si  
è logorato addosso 

per te Lui sta preparando l’abito 
nuovo, il vestito della festa. 

il tuo piede non si  
è gonfiato 

quando si ricerca la terra promessa il 
piede non si può gonfiare; nella ricerca 
della volontà di Dio il tuo piede non si 
può gonfiare (cf Is 52,7). Non temere 
di stancarti, di perdere la fiducia nel 
cammino: porta negli occhi la meta 
desiderata e nel cuore il desiderio di 
scoprire la tua chiamata. 

riconosci in cuor tuo,  
che come un uomo  
corregge il figlio,  
così il signore  
tuo dio corregge te 

il Dio che chiama non punisce, non 
castiga ma corregge ogni scelta che 
non porta alla vita (cf 1Cor 10,12; Eb 
4,12-13). Lasciati correggere in questi 
giorni da questo Padre che ama e 
vuole il tuo bene. Fidati di Lui e 
abbandonati con gioia a quanto 
riuscirai a capire. 

 
 
 
Canto 
 
Silenzio 



Salmo 120 

 
Alzo gli occhi verso i monti: 
da dove mi verrà l’aiuto? 
Il mio aiuto viene dal Signore, 
che ha fatto cielo e terra. 
Non lascerà vacillare il tuo piede, 
non si addormenterà il tuo custode. 
Non si addormenterà, non prenderà sonno,  
il custode d’Israele. 
Il Signore è il tuo custode, 
il Signore è come ombra che ti copre, 
e sta alla tua destra. 
Di giorno non ti colpirà il sole, 
né la luna di notte. 
Il Signore ti proteggerà da ogni male, 
egli proteggerà la tua vita. 
Il Signore veglierà su di te, 
quando esci e quando entri, 
da ora e per sempre. 

 
 
 
 
Gesto: scrivi il punto di partenza per il tuo cammino scoprendo in 

profondità cosa più desidera il tuo cuore. 
 
 

Preghiera:  
 

Dio onnipotente e misericordioso 

tu provvedi a chi ti ama 

e sempre e ovunque 

sei vicino a chi ti cerca con cuore sincero, 

accompagna noi tuoi figli  

all’inizio di questo pellegrinaggio spirituale  

alla ricerca di Te e di noi stessi, 

e guida i nostri passi nella tua volontà, 

perché, protetti dalla tua ombra nel giorno 

e illuminati dalla tua luce nella notte, 

possiamo giungere alla meta desiderata. 

Per Cristo nostro Signore. Amen. 
 
 
 
 
Canto finale 
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