
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    

Canto d’inizio 

    
    
    

PREGHIERA DEI DISCEPOLI 
    
Vieni, Spirito del Padre e di Gesù, guidaci verso tutta la verità, 
aiutaci a dimorare nell'amore di Gesù,  
a ricordare e a compiere tutto quello che Gesù ci ha insegnato. 
 
Signore Gesù, sotto la guida del tuo Spirito, 
cerchiamo di ricordare le parole che ci dicevi quando eri tra noi. 
Signore, accresci in noi la Fede,  
come radice di ogni vero amore per l'uomo. 
 
Ti chiediamo perdono della nostra poca fede: 
volevamo che tu salvassi gli uomini, 
misurandoti coi progetti degli uomini, 
non credevamo all'energia prodigiosa 
che sarebbe scaturita dalla tua obbedienza filiale; 
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non credevamo all'amore sconfinato, 
con cui il Padre crea, protegge,  
salva e rinnova la vita di ogni uomo. 
 
Come possiamo testimoniare il tuo amore? 
Tu un giorno ci hai raccontato di un uomo,  
che scendeva da Gerusalemme a Gerico  
e fu assalito dai briganti. 
Signore, quell'uomo ci chiama.Signore, quell'uomo ci chiama.Signore, quell'uomo ci chiama.Signore, quell'uomo ci chiama.    
 
Aiutaci a non restare tra le mura del cenacolo. 
Gerusalemme è la città della Cena, 
della Pasqua, della Pentecoste. 
Per questo ci spinge fuori 
per diventare il prossimo di ogni uomo per diventare il prossimo di ogni uomo per diventare il prossimo di ogni uomo per diventare il prossimo di ogni uomo     
sulla strada di Gerico.sulla strada di Gerico.sulla strada di Gerico.sulla strada di Gerico.    

(C. M. Martini) 

    
    
    
    
    
    
    

I  MOMENTO:  I  MOMENTO:  I  MOMENTO:  I  MOMENTO:  CHI È IL MIO PROSSIMO?    
 
La tua domanda a Gesù 
 
Lettura: Lc 19,25-30a 

 
 
� Prova ad immaginare di poter rivolgere a Gesù la domanda del dottore 

della legge: "Chi è il mio prossimo?". Partendo dalla tua situazione concreta 
di vita, senti come e cosa il Maestro Gesù ti risponde. Calati profondamente 
nelle tue situazioni quotidiane e, nella preghiera, incontra quella situazione 
in cui ti sei fatto prossimo o quella in cui hai sentito che qualcuno si è fatto 
prossimo a te. 

 
Canto 
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I I  MOMENTO:I I  MOMENTO:I I  MOMENTO:I I  MOMENTO:         UN UOMO INCAPPÒ NEI BRIGANTI    
 
Farci Prossimo 
 
Lettura: Lc 10,30b-35 

 
Ti viene consegnata una notizia presa dai quotidiani di questa settimana 
 
� Prova a pensare se avevi prestato attenzione, preghiera, solidarietà... a 

questa notizia. Ti senti coinvolto? Indifferente? Partecipe? Distaccato? E di 
fronte a tante altre situazioni e notizie quale è il tuo atteggiamento? 

 
Canto di ascolto:    SE CRISTO BUSSA ALLA TUA PORTASE CRISTO BUSSA ALLA TUA PORTASE CRISTO BUSSA ALLA TUA PORTASE CRISTO BUSSA ALLA TUA PORTA    
 
� Trasforma in riflessione e preghiera quanto ha suscitato in te questa notizia 

di cronaca, confrontandoti con gli atteggiamenti assunti dal Samaritano. 
    
    
    

I I I  MOMENTO:  I I I  MOMENTO:  I I I  MOMENTO:  I I I  MOMENTO:  VA' E ANCHE TU FA' LO STESSO 
 
Momento dell'impegno 
 
Lettura: Lc 10,36-37 

    

 1.  Lo vide 
 2.  si mosse a pietà 
 3.  si curvò su di lui 
 4.  gli fasciò le ferite 
 5.  gli versò olio e vino 
 6.  lo caricò sul suo giumento 
 7.  lo portò nell'albergo 
 8.  si prese cura di lui 
 9.  pagò per lui 
10. ritornò indietro a pagare 

 
� Decidi ... come ti sembra possibile diventare "prossimo di quell'uomo". 
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Dal Salmo 71  

 
Dio, da' al re il tuo giudizio,  
al figlio del re la tua giustizia: 
regga con  giustizia il tuo popolo  
e i tuoi poveri con rettitudine. 
 
Le montagne portino pace al popolo e le colline giustizia. 
Ai miseri del suo popolo renderà giustizia,  
salverà i figli dei poveri e abbatterà l'oppressore. 
Il suo regno durerà quanto il sole,  
quanto la luna, per tutti i secoli. 
 
Scenderà come pioggia sull'erba, come acqua che irrora la terra. 
Nei suoi giorni fiorirà la giustizia e abbonderà la pace, 
finché non si spenga la luna. 
E dominerà da mare a mare, dal fiume sino ai confini della terra. 
 
Egli libererà il povero che grida e il misero che non trova aiuto, 
avrà pietà del debole e del povero e salverà la vita dei suoi miseri. 
Li riscatterà dalla violenza e dal sopruso,  
sarà prezioso ai suoi occhi il loro sangue. 
 
Benedetto il Signore, Dio di Israele, egli solo compie prodigi. 
E benedetto il suo nome glorioso per sempre,  
della sua gloria sia piena la terra. Amen, amen. 
 
Canto finale 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Suore Apostoline – Castel Gandolfo 


